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GENI NUTRIZIONE SPORT

RAPPORTO SUL PROFILO GENICO

Sig. ……………………………..

Cod.  11M1112

L’analisi GenePRO ha rilevato il seguente profilo genetico:

	POLIMORFISMO
	#1q21-q23*
	#16*
	#4q28-q31*
	#18q22*
	#3p25*
	#16**
	#5q31-q32*
	#8p12-p11.2*

	Assente
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Presente eterozigosi
	
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	Presente omozigosi
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 


In ogni individuo sono presenti due copie di ogni gene. Quando, in una determinata posizione le due copie sono identiche, si parla di omozigosi. Se le due copie differiscono, di eterozigosi. 

INTERPRETAZIONE


Il profilo genetico del Sig. Boselli relativamente ai geni analizzati, 

· indica una predisposizione verso una condizione di sovrappeso.
· è compatibile con l’assegnazione di una dieta a RIDOTTO contenuto di grassi.
· Indica una elevata suscettibilità degli indici di peso e massa corporea ai grassi saturi presenti nella dieta. 

· indica una responsività relativamente modesta dei parametri antropometrici all’esercizio fisico.

CONCLUSIONE 

La risposta relativamente modesta all’esercizio fisico nel quadro della regolazione del metabolismo energetico e la suscettibilità ai nutrienti indicati lascia identificare  la seguente categoria energetico-nutrizionale per il raggiungimento e/o mantenimento del peso forma: 
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Quest’analisi è stata condotta presso i laboratori Research&Innovation S.p.A.

INFORMAZIONI SUL TEST
GenePRO è un test per sportivi professionisti elaborato dal Dr. Lamberto Camurri, Ph.D., Specialista in Genetica Umana, sui profili genici GeneSLIM e GeneFIT prodotti e realizzati da Research and Innovation s.p.a. Via Svizzera 16, Padova.
ALIMENTAZIONE E  FORMA
Identificare il sistema alimentare più efficace per raggiungere e mantenere il peso forma può essere un processo lento. Ora dalla ricerca genetica viene un nuovo supporto agli esperti della nutrizione. Recenti studi hanno dimostrato che in un numero limitato di geni può racchiudersi il segreto di buona parte della diversità di effetti che l’alimentazione esercita sugli individui. Questi risultati aprono allo sviluppo di criteri in grado di definire in modo rapido ed efficace quale sia, su scala individuale, il sistema alimentare più appropriato per l’ottenimento del peso forma. 
CHE COS’E’ GenePRO?
GenePRO si basa sull’analisi di 8 polimorfismi in 7 geni le cui funzioni sono legate all’assorbimento dei macronutrienti (grassi e carboidrati), al controllo glicemico, alla naturale propensione al sovrappeso e alla regolazione del metabolismo energetico. Per ogni soggetto, la combinazione tra questi polimorfismi è correlata con una tipologia di sistema alimentare ben definita. Le differenze più frequenti tra individui riguardano la propensione ad assorbire i grassi o i carboidrati, il controllo dei livelli glicemici e la predisposizione genetica verso l’eccesso di peso, il tutto legato alla responsività all’esercizio fisico come modulatore della efficienza metabolica. 
GENI, MUTAZIONI E POLIMORFISMI 
I geni sono lunghe regioni del DNA contenute nei cromosomi e sono formati da basi nucleotidiche. Ciascuno di essi rappresenta un codice che nella maggior parte dei casi viene “letto” per produrre proteine. Ogni gene é presente nelle cellule dell’ organismo in due copie (alleli), una ereditata dal padre e l’altra dalla madre. La sequenza dello stesso gene può differire da una persona all’ altra anche solo per la sostituzione di una base in una specifica posizione. Quando le due copie di un gene sono uguali, il soggetto viene definito omozigote; se invece in una determinata posizione sono presenti basi diverse, il soggetto viene definito eterozigote. Le variazioni nella sequenza dei geni possono essere di due tipi, mutazioni e polimorfismi, distinti in base alla loro frequenza ed alle loro conseguenze funzionali. Le mutazioni di solito comportano un’alterazione drastica della funzione delle proteine corrispondenti, e sono per fortuna eventi relativamente rari. I polimorfismi, invece, sono varianti molto frequenti nella popolazione generale e si associano a differenze nelle proprietà delle proteine coinvolte che in genere non sono tali da comprometterne la funzionalità. Un esempio classico di polimorfismo è quello associato al diverso colore dei capelli o degli occhi, che evidentemente non comporta alcuna conseguenza patologica. La maggioranza dei polimorfismi è di questo tipo e, in definitiva, determina gran parte della diversità tra individui di cui tutti siamo consapevoli.
AVVERTENZE

Sebbene per ciascuno dei polimorfismi rilevati, e sulla base delle informazioni genetiche ed epidemiologiche disponibili, venga descritta una serie di proprietà nutrizionali distinte (v. pagine successive), il risultato finale dipende dalla combinazione tra tutti i geni esaminati e va quindi valutato in modo complessivo.

Sulla base delle informazioni ottenute con GenePRO, il Suo medico, o il Suo nutrizionista, potrà valutare se assegnarLe uno schema alimentare basato su ridotti livelli di un particolare macronutriente (ad esempio grassi o carboidrati) o, piuttosto, affidarsi ad un regime a basso contenuto di acidi grassi saturi o ad un regime ipocalorico.

É importante rilevare che i polimorfismi/mutazioni qui analizzati non determinano la presenza di una malattia o di uno stato patologico e nemmeno l’assenza di rischi che possono essere invece correlati ad altri polimorfismi/mutazioni non analizzati. Inoltre va rilevato che esistono altri polimorfismi/mutazioni qui non analizzati che sono correlati con la dieta e la tendenza al sovrappeso. I risultati di questo report sono interpretabili correttamente solo da parte di personale Medico abilitato, nel contesto di altre informazioni cliniche. 
CATEGORIE FENOTIPI CODIFICATI CON GENEPRO

Categorie rilevate da GenePRO relative al regime alimentare:

assorbimento dei macronutrienti (grassi e carboidrati), al controllo glicemico, alla naturale propensione al sovrappeso
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Categorie rilevate da GenePRO relative alla rispondenza all’esercizio fisico:

regolazione del metabolismo energetico
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